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Региональный этап национального чемпионата «Абилимпикс»  

в Саратовской области в 2022 году 

Компетенция «Массажист» 

Критерии оценки выполнения задания 

Специалисты: 

Наименование модуля Задание Максимальны й балл 

Модуль 1 Проведение 

процедуры 

«Медицинский массаж» 

1. Участники 

Чемпионата выполняют 

медицинский массаж в 

соответствии с 

указанными зонами 

проведения массажа и 

поставленным 

диагнозом 

врачаневролога 

указанным в Заявке 

(Приложение 2*) В 

качестве моделей 

(пациентов) выступают 

волонтеры при условии 

отсутствия 

противопоказаний к 

проведению 

процедуры. 

Подписание согласия 

на проведение 

процедуры 

обязательно. 

50 

Модуль 2 Выполнение 

Свободной программы, 

состоящей из техник, 

относящихся к 

эстетическим видам 

массажа 

1.Участники 

Чемпионата проводят 

Свободную программу, 

состоящую из техник, 

относящихся к 

эстетическим видам 

массажа, условно 

здоровому человеку. 

Процедура 

выполняется в 

соответствии с 

заявленной методикой 

50 



и поставленными 

задачами, указанными в 

Заявке (Приложение 

2*) 2.Участники 

выполняют массаж в 

соответствии с 

заявленными зонами. В 

качестве моделей 

(пациентов) выступают 

волонтеры при условии 

отсутствия 

противопоказаний к 

проведению 

процедуры. 

Подписание согласия 

на проведение 

процедуры 

обязательно. 

ИТОГО  100 

 

Модуль 1 «Медицинский массаж» для категории специалисты  

Задание  
№  

п/п  

Наименование 

критерия  

Максимальные 

баллы  

Объективная  

оценка  

(баллы)  

Субъект

ивная  

оценка 

(баллы) 

*  

1.Участники 

Чемпионата 

выполняют 

медицинский 

массаж в 

соответствии с 

указанными 

зонами 

проведения 

массажа и  

поставленным 

диагнозом 

врача 

невролога 

указанным в  

Заявке  

(Приложение 

2*)  

  

1.  

Внешний вид. 

Соответствие 

установленным 

стандартам.  

2,5  2,5    

2.  

Организация 

рабочего 

пространства.  

Соблюдение 

санитарно-

гигиенических норм.  

5  5    

3.  Соответствие 

правилам этикета - 

сервис  

2,5    2,5  

4.  

Положение 

массажиста при 

выполнении 

процедуры массажа 

(эргономика 

массажиста)  

5  5    

5.  Положение модели 

(эргономика клиента)  

5  5    

6.  

Соблюдение порядка 

(очередности и 

регламента) 

выполнения 

массажных приёмов  

5  5    



7.  

Соответствие 

выполняемых 

массажных приёмов 

стандарту 

используемых техник  

7,5  7,5    

8.  

Использование 

основных и  

вспомогательных 

массажных приёмов, 

в соответствии с 

индивидуальными 

анатомическими 

особенностями 

модели и 

необходимостью их 

применения  

5  5    

9.  

Физиологичность 

выбора массажного 

приёма 

(интенсивность, 

направление 

движений) по 

отношению к 

массируемой области  

5  5    

10.  

Целостность 

проведения и 

соблюдения 

необходимого темпа 

при выполнении 

массажа  

5  5    

11.  

Соблюдение 

временного 

регламента 

выполнения 

процедуры в 

модуле 1 

"Медицинский 

массаж"- 30 

минут - 

соблюдение 

чётко 

установленного 

регламента - 30 

мин  

- при окончании 

процедуры массажа 

на 1 мин раньше 

отведенного 

времени - при 

окончании 

процедуры массажа 

на 2 мин раньше 

отведенного 

времени - при 

  

  

  

  

2,5  

  

2,0  

  

1,5  

  

1,0  

  

0,5  

  

  

  

  

2,5  

  

2,0  

  

1,5  

  

1,0  

  

0,5    



окончании 

процедуры массажа 

на 3 мин раньше 

отведенного 

времени - при 

окончании 

процедуры массажа 

на 4 и более мин 

раньше отведенного 

времени  

    Итого:  
  

50  

  

47,5  2,5  

  

Модуль 2 «Свободная программа» для категорий специалисты  

Задание  
№  

п/п  

Наименование 

критерия  

Максимальные 

баллы  

Объективная  

оценка  

(баллы)  

Субъективная  

оценка  

(баллы)*  

1.Участники 

Чемпионата 

проводят 

техники 

массажа в 

соответствии с 

заявленной 

методикой и 

поставленными 

задачами, 

указанными в  

Заявке  

(Приложение 

2*) 

 2. Участники 

выполняют 

массаж в 

соответствии с 

заявленными 

зонами.  

  

1.  

Внешний вид. 

Соответствие 

установленным 

стандартам.  

2,5  2,5    

2.  

Организация 

рабочего 

пространства. 

Соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

норм  

2,5  2,5    

3.  

Эстетическая 

привлекательность 

- антураж  

2,5    2,5  

4.  

Положение 

массажиста при 

выполнении 

процедуры 

массажа 

(эргономика 

массажиста)  

5  5    

5.  Положение 

модели 

(эргономика 

клиента)  

2,5  2,5    

6.  

Соответствие 

стандартам, 

используемых 

техник массажа, 

включенных в 

заявленную 

методику  

10  10    



7.  

Соответствие 

поставленным 

целям и задачам, 

используемых 

техник массажа, 

включенных в 

заявленную 

методику  

10  10    

8.  

Использование 

массажных 

приёмов, в 

соответствии с 

индивидуальными 

анатомическими 

особенностями 

модели и 

необходимостью 

их применения  

5  5    

9.  

Безопасность 

выбранной для 

демонстрации 

программы 

массажа (для 

модели и 

массажиста)  

5  5    

10.  

Коммерческая 

привлекательность 

программы 

массажа, её 

органичность и 

целостность  

2,5    2,5  

11.  

Соблюдение 

временного 

регламента 

массажа в модуле 

2 "Свободная 

программа"- 30 

минут  

соблюдение чётко 

установленного 

регламента - 30 

мин при 

окончании 

процедуры 

массажа на 1 мин 

раньше 

отведенного 

времени - при 

окончании 

процедуры 

массажа на 2 мин 

раньше 

отведенного 

  

  

  

  

2,5  

  

2,0  

  

1,5  

  

1,0  

  

0,5  

  

  

  

  

2,5  

  

2,0  

  

1,5  

  

1,0  

  

0,5    



времени - при 

окончании 

процедуры 

массажа на 3 мин 

раньше 

отведенного 

времени - при 

окончании 

процедуры 

массажа на 4 и 

более мин раньше 

отведенного 

времени  

    Итого:  

  

50  

  

45  5  

 


