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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.01 История России» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

 выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно-

нравственных ценностей в России; 

 анализировать, характеризовать, 

выделять причинно-следственные связи и 

пространственно-временные характеристики 

исторических событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь принципами 

научной объективности и достоверности, с 

целью формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига российского 

народа по защите Отечества; 

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям российской 

истории; 

- демонстрировать уважительное отношение 

к историческому наследию и 

социокультурным традициям Российского 

государства 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся 

деятелей отечественной 

истории, внесших 

значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные 

российские духовно-

нравственные ценности; 

 роль и значение 

России в современном мире 

 



 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить личностные 

результаты программы воспитания профессии. 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 4 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение 

ЛР 6 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том 

числе с особенностями развития; ценящий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности» 

ЛР 9 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию 

с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное 

и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве. 

ЛР 16 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости 

ЛР 22 

Вступающий в конструктивное профессионально значимое 

взаимодействие с представителями разных субкультур 

ЛР 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
38 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 
 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России 

и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси 

до России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
2 

Тема 3. Смута и 

её преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против внутреннего 

раскола и иностранной интервенции. Зарождение гражданского и 

патриотического самосознания в ходе народного ополчения 

2 

Содержание учебного материала  2 



 

Тема 4. 

Восстановление 

единства 

русского народа: 

объединение 

Великой и 

Малой Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 

1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

Тема 6. 

Екатерина II: 

продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От 

победы над 

Наполеоном до 

Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» 

России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: 

Великие реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений 

и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали 

царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой 

революции, но возрождение инстинкта национального самосохранения 

2 

Содержание учебного материала  2 



 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности от 

дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в Великой 

Отечественной войне 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Тема 10. 

«Вставай, страна 

огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины и 

предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР 

- лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки 

от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, промышленности 

и сельском хозяйстве для современной Российской Федерации 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее 

ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

2 



 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение уважения 

к традиционным ценностям народов России. Национальные проекты. 

Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях западных 

санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. Специальная 

военная операция. Становление Россией и дружественными ей странами 

многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их 

союзников 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – 

становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские и 

неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской Федерации 

во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии 

2 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса 

в истории экономической модернизации Российской Империи: 

Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие 

авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая 

2 



 

отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современный 

российский ВПК и его новейшие разработки 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ЛР 4, 8, 12, 22 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений 

– дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 

гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении 

Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение 

истории для современного гражданина Российской Федерации 

4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 36  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370


 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  
Критерии оценки Методы 

оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с древних 

времен до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и этапов 

истории России с древних времен до 

настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях отечественной 

истории, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое 

и культурное развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальны

х и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древних времен до настоящего 

времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования 

научного понимания прошлого и 

настоящего России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига народа 

при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства. 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер 

по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 03, 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 02 Определять необходимые 

источники информации 

Приемы структурирования 

информации 

Планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

 

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

 

Оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач 

 

ОК 03 Применять современную научную 

профессиональную 

терминологию 

Современная научная и 

профессиональная терминология 

 Порядок выстраивания презентации 

ОК 09 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

Основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая  

и профессиональная лексика) 

Строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности 

Лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

Кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

Особенности произношения 

 

 



 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить 

личностные результаты программы воспитания профессии: 
 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые 

средства, позволяющие во взаимодействии с другими людьми 

достигать поставленных целей; стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 13 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 15 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию 

с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное 

и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве. 

ЛР 16 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 17 

Вступающий в конструктивное профессионально значимое 

взаимодействие с представителями разных субкультур 

ЛР 28 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 33 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие характеристики 

ЛР 34 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 35 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретические занятия 22 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 



 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел I Иностранный язык в профессиональной деятельности 36/14  

Тема 1. Выбор 

одежды 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ЛР 7 

ЛР 13 

ЛР 15 

ЛР 16 

ЛР 17 

ЛР 28 

ЛР 33 

ЛР 34 

ЛР 35 

 

1. Принципы базового гардероба. Базовый гардероб. Цвета базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  2 

Практическое занятие №1: Принципы базового гардероба. Базовый гардероб. Цвета 

базового гардероба 
2 

Тема 2. 

Удивительный 

мир тканей 

Содержание учебного материала   

1. Текстильные волокна. Строение ткани 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 

2. Хлопок и лен. Шерсть и шелк. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 

Практическое занятие №2: Текстильные волокна. Строение ткани. 

Хлопок и лен. Шерсть и шелк. 
2 

Тема 3. Дизайн 

одежды 

Содержание учебного материала  

1.Творческий дизайн для портного. Модельеры 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 

Практическое занятие №3: Творческий дизайн для портного. Модельеры. 2 

Тема 4. 

Изготовление 

одежды 

Содержание учебного материала  

1. Подготовка к пошиву. Технология изготовления. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 

Практическое занятие №4: Подготовка к пошиву. Технология изготовления. 2 

Тема 5. Базовый 

ассортимент 

одежды 

Содержание учебного материала  

1.Базовые пальто и костюмы, платья и блузы. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 



 

2. Юбки, жакеты, одежда для особых случаев. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 

Практическое занятие №5: Базовые пальто и костюмы, платья и блузы. 

Юбки, жакеты, одежда для особых случаев. 
2 

Тема 6. 

Аксессуары 

Содержание учебного материала  

1.Аксессуары: обувь, сумки, ремни, шарфы, головные уборы, украшения 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  
2 

Практическое занятие №6: Базовые пальто и костюмы, платья и блузы. 

Юбки, жакеты, одежда для особых случаев. 
2 

Тема 7. 

Модельеры 

Содержание учебного материала  

1. Ведущие модельеры высокой моды XIX-XXвв. Фонетика. Лексика по теме. 

Грамматика.  
2 

2. Ознакомление с творчеством ведущих модельеров. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. 
2 

Практическое занятие №7: Ведущие модельеры высокой моды XIX-XXвв. Ознакомление 

с творчеством ведущих модельеров. 
2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

Всего: 36  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Иностранного языка 

в профессиональной деятельности».  

Оборудование учебного кабинета: 

- учебная мебель; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска; 

- книжный шкаф; 

- аудиовизуальные средства – схемы и рисунки к занятиям в виде слайдов и электронных 

презентаций; раздаточный материал. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Рахманов, Д. С. Иностранный язык для студентов СПО: учебное пособие / Д. С. 

Рахманов, Ю. В. Корнилов. — Новосибирск: Новосибирский государственный университет 

экономики и управления «НИНХ», 2022. — 160 c. — ISBN 978-5-7014-1066-2. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/126969  

2. Зарицкая, Л. А. Английский язык для дизайнера костюма: учебное пособие для 

СПО / Л. А. Зарицкая. — Саратов: Профобразование, 2020. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-

0626-1. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91850  

Дополнительные источники: 

3. Пузенко, И. Н. Английский язык = English: учебное пособие / И. Н. Пузенко, Е. В. 

Войтишенюк. — Минск: Вышэйшая школа, 2021. — 368 c. — ISBN 978-985-06-3335-4. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books  

Электронные издания: 
4. Онлайн-ресурсы по английскому языку: https://journal.tinkoff.ru/list/english-online/ 

5. Институт иностранных языков: http://www. synergy.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/126969


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать лексический (1200 - 

1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

текстов профессиональной 

направленности 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

оценка выполнения:  

грамматических 

упражнений; 

 

контрольных работ – 

лексико-грамматических 

тестов. 

Уметь: 

- общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

- наблюдение за 

выполнением 

индивидуальных заданий  

- составлением диалогов, 

рассказов, презентацией 

рефератов, выполнением 

упражнений 

 переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности;  

- оценка чтения и перевода 

текстов.  

-  наблюдение за 

выполнением 

индивидуальных заданий: 

контрольных работ  

– лексико – 

грамматических тестов 

 самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, 

пополнять словарный запас 

- оценка составления 

диалогов и рассказов по 

изученным темам. 

- оценка на зачете 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 ОК 01 
распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

определять этапы решения 

задачи 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

составлять план действия 
структуру плана для решения 

задач 

определять необходимые 

ресурсы 

 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

 ОК 02 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

современная научная и 

профессиональная терминология 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

 



 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить 

личностные результаты программы воспитания профессии: 
 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России 

ЛР 2 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе 

с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 14 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 

социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и 

государством 

ЛР 23 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 29 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет  



 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем в 

часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 10  

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала   

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций её структура и задачи. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни и правила безопасного поведения.  

Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации 

2 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04 

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

Тема 1.2. Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала   

1.Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

2. Способы защиты населения от оружия массового и современных средств 

поражения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 

2 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие №1 

Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений 

гражданской обороны для защиты работающих и населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 



 

Составление схемы эвакуации из учебного кабинета при  обнаружении очага 

возгорания. 

  

Тема 1.3. Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала   

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их 

возможные последствия, принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики. Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях 

2 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 В том числе практическое занятие №2 

Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при угрозе 

терроризма 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 24  

Тема 2.1. Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала    

1. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль 

и место в системе обеспечения национальной безопасности  страны.   

2. Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и предназначение. 

Виды и рода войск вооруженных сил. Основные виды вооружения военной 

техники и специального снаряжения 

4 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 
В том числе практическое занятие № 3 Составление схемы организационной 

структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, боевых традициях и символах 

воинской чести 

2 

Тема 2.2. Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала   

1.Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.   Суточный наряд 

роты.  

2. Воинская дисциплина.   Караульная служба.      Обязанности и действия часового.    

Воинские ритуалы, история и современность. 

4 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие № 4 Уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 



 

    

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала   

1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия. Строи отделения.  

2 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие № 5 Строевая подготовка 2 

Тема 2.4. Огневая подготовка Содержание учебного материала   

1.Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата.  

4 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие № 6 Огневая подготовка 4 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 24  

Тема 3.1. Первая  

медицинская помощь при 

ранениях, ушибах, переломах, 

вывихах и синдроме 

длительного сдавливания 

Содержание учебного материала                                                                                       

1. Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок действий 

при оказании первой медицинской помощи 

6 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие №3 Отработка на тренажёре навыков оказания 

первой помощи при ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного 

сдавливания, пальцевое пережатие артерий. 

2 

Тема 3.2. Первая медицинская 

помощь при ожогах, 

поражениях электрическим 

током 

Содержание учебного материала    

1. Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при ожогах, 

поражениях электрическим током 

4 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие №4 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах, поражениях 

электрическим током 

4 



 

Тема 3.3. Первая медицинская 

помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, 

обморожении и общем 

замерзании, отравлении 

Содержание учебного материала    

1. Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении 

и общем замерзании, отравлении 

4 ОК 01 

ОК 02 

 ОК 04  

ЛР 1, 2, 14, 23, 

29, 30 

В том числе практическое занятие № 5 

Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, переохлаждении 

организма, обморожении и общем замерзании, отравлении  

4 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  

 

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация; 

- комплект учебно-наглядных пособий: макеты защитных сооружений, макет 

участка местности учебного заведения и прилегающих районов; приборы 

дозиметрического контроля, газоизмерительные приборы; 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

медицинские средства защиты, санитарная сумка; первичные средства пожаротушения (в 

т. ч. все виды огнетушителей). 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя с выходом в Internet; 

- мультимедийный проектор. 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. — Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-

0991-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002 

2. Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/131103 

Дополнительные источники: 

3. Суднева, Е. М. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности: 

практикум для СПО / Е. М. Суднева, А. А. Суднев, П. М. Анохин. — Москва: Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 272 c. — ISBN 978-5-4497-2835-7. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/138901 

4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574 

https://profspo.ru/books/124002
https://profspo.ru/books/138901


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- виды чрезвычайных ситуаций;  

-  порядок действий в случае 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций;  

-  основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их возникновения;  

-  задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

-  способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

-   меры пожарной безопасности;  

- правила безопасного поведения 

при пожарах; 

-  порядок и правила оказания 

доврачебной помощи 

пострадавшим. 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 70% 

правильных ответов.  

Не менее 75% 

правильных ответов.  

Актуальность темы, 

соответствие 

результатов 

поставленным 

целям, соответствие 

применения 

профессиональной 

терминологии. 

Индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Оценка защиты 

практических заданий.  

Оценка выполнения и 

защиты рефератов. 

 Оценка участия в диспутах. 

Оценка на зачете. 

Дифференцированный зачёт 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- предпринимать 

профилактические меры на 

рабочем месте для снижения 

уровня опасностей для жизни и 

здоровья людей;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты при возникновении 

чрезвычайных ситуаций;  

-    применять первичные 

средства пожаротушения;  

-    оказывать доврачебную 

помощь пострадавшим. 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

соответствие 

требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки. 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов. 

Рациональность 

действий и т.д.  

 Правильное 

выполнение заданий 

в полном объеме. 

Индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Оценка защиты 

практических заданий.  

Оценка выполнения и 

защиты рефератов. 

 Оценка участия в диспутах. 

Оценка на зачете. 

Дифференцированный зачёт 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.04 Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 03, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
Код ПК, ОК Умения Знания 

О

К

 

0

1

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

структуру плана для решения 

задач;  

О

К

 

0

3

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

О

К

 

0

8

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных 

целей;  

Роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека 

Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

Основы здорового образа жизни 



 

Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

 Средства профилактики 

перенапряжения 

 
1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить 

личностные результаты программы воспитания профессии: 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России 

ЛР 2 

Принимающий активное участие в социально значимых 

мероприятиях, соблюдающий нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России; готовый оказать поддержку нуждающимся 

ЛР 10 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 17 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 29 

Оценивающий возможные ограничители свободы своего 

профессионального выбора, предопределенные 

психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, 

мотивированный к сохранению здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

ЛР 32 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
64 

в т.ч. в форме практической подготовки 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа  0 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
 

 



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

аименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем в часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

    

Раздел I Физическая культура 64/32  

Тема 1.1. Основы 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала    

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый 

образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. Физическое 

самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08 

ЛР 1,2,10,17,29,32 

 

Тема 1.2. Физические 

способности человека и 

их развитие 

Содержание учебного материала    

Физиологическая и биохимическая природа проявления физических 

способностей. Биологические факторы, обуславливающие их развитие. 

Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Возрастные особенности развития. Методические принципы, средства и 

методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08  
ЛР 1,2,10,17,29,32 

 

Тема 1.3. Социально-

биологические основы 

физической культуры и 

спорта 

Содержание учебного материала   

Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие человека. 

Организм человека как единое саморазвивающиеся и саморегулирующаяся 

система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на 

организм и жизнедеятельность человека. Краткая характеристика 

функциональных систем организма. Развитие человека как личности и его 

организма в процессе активной двигательной деятельности. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08  
ЛР 1,2,10,17,29,32 

 

Содержание учебного материала   



 

Тема 1.4. 

Профилактические, 

реабилитационные и 

восстановительные 

мероприятия в процессе 

занятий физическими 

упражнениями и спортом 

Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости и 

выносливости к выполнению упражнений на координацию движений, бег 

на короткие дистанции 20-30 м., прыжки по разметках на правой и левой 

ногах, опорные прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей 

меняя направление и скорость; передача мяча от груди со скоком от пола, 

броски мяча в корзину на точность. Упражнения с расстановкой, сборкой 

предметов. Развитие общей выносливости, координации и точности 

движения рук. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08  
ЛР 1,2,10,17,29,32 

 

Тема 1.5. Сущность и 

содержание 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала    

Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости и 

выносливости к выполнению упражнений на координацию движений, бег 

на короткие дистанции 20-30 м., прыжки по разметках на правой и левой 

ногах, опорные прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей 

меняя направление и скорость; передача мяча от груди со скоком от пола, 

броски мяча в корзину на точность. Упражнения с расстановкой, сборкой 

предметов. Развитие общей выносливости, координации и точности 

движения рук. 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 08  
ЛР 1,2,10,17,29,32 

 

Практические занятия:   

Практическое занятие №1: 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 

значимых двигательных действий. 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 08  
ЛР 1,2,10,17,29,32 

 

 Практическое занятие №2: 

Формирование профессионально значимых физических качеств. 

 

 Практическое занятие №1: 

Проведение комплексов профессионально-прикладной физической 

культуры в режиме дня специалиста.   

 

Дифференцированный зачет   

Всего   

 



 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала:  

 

 Оборудование спортивного зала: 

- сетка волейбольная –  

- баскетбольные щиты с сетками –  

- шведская стенка; 

- гимнастические скамейки; 

- мячи волейбольные 

- мячи баскетбольные 

- мячи футбольные 

- канат –  

- нестандартное оборудование 

- информационные стенды –  

- плакаты –  

- теннисные столы –  

- комплект для настольного тенниса– 

- бадминтон –  

- скакалки –  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Даниличева, Е. А. Гигиена физической культуры и спорта: 

учебное пособие / Е. А. Даниличева. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2022. — 168 c. — ISBN 978-985-

895-061-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/134133  

2. Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура: учебное пособие 

для СПО / Е. В. Токарь. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2023. — 

100 c. — ISBN 978-5-4488-1638-3. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/131405 

Дополнительные источники: 

3. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное 

пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 

92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/92324 



 

4. Саввина, Н. П. Особенности организации занятий физической 

культурой со студентами, имеющими нарушения в формировании веса: 

учебное пособие для СПО / Н. П. Саввина, А. В. Волокитин. — 2-е изд. — 

Липецк, Саратов: Липецкий государственный технический университет, 

Профобразование, 2022. — 76 c. — ISBN 978-5-00175-130-4, 978-5-4488-

1520-1. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/121371 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

Основы здорового образа 

жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрировать знания роли 

физической культуры, основ 

здорового образа жизни, зоны 

физического здоровья для 

специальности, средства 

профилактики перенапряжений. 

Устный опрос. 

Практическое 

выполнение. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Судейская практика. 

 

Уметь: 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

Демонстрировать умения 

применения рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользования средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Выполнение 

тестовых 

упражнений. 

На входе – начало 

учебного года, 

семестра;  

На выходе – в конце 

учебного года, 

семестра, изучения 

темы программы. 

Проведение 

фрагментов учебно-

тренировочных 

занятий. 

Участие в 

организации и 

проведении 

соревнований.  

Судейская практика. 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.05 Основы финансовой грамотности» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 

09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

определять этапы решения 

задачи; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

составлять план действия; структуру плана для решения задач; 

определять необходимые 

ресурсы; 

 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 

реализовывать составленный 

план; 

 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

 

 

ОК 04 организовывать работу коллектива 

и команды 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

основы проектной деятельности 

ОК 09 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 



 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы  

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы  

Лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

Кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые)  

 

 Особенности произношения 

 
1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить 

личностные результаты программы воспитания профессии: 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 8 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые 

средства, позволяющие во взаимодействии с другими людьми 

достигать поставленных целей; стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 13 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе 

с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 14 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 15 



 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию 

с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное 

и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве. 

ЛР 16 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 17 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 

ЛР 20 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
32 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  0 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
 

 



 

5.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

аименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

    

Раздел 1. Личное финансовое планирование   

Тема 1.1. 

Семейный 

бюджет. 

Контроль 

семейных 

расходов 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

 

 

 

Источники денежных средств семьи. Виды доходов семьи и способы их 

получения. Структура расходов среднестатистической российской 

семьи. Использование полученных доходов на различных этапах жизни 

семьи. Контроль расходов. 

 

Практические занятия:  

Практическое занятие №1: Составление доходной части семейного 

бюджета 

Составление расходной части семейного бюджета 

 

Раздел 2. Финансовая система РФ   

Тема 2.1. 

Банковская 

система РФ 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

Структура банковской системы России. Текущие счета и банковские 

карты. Сберегательные вклады. Условия и способы получения 

кредитов. Виды кредитов  

Практические занятия:  

Практическое занятие №2: Расчет процентов по кредитам и 

сберегательным вкладам. 
 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Фондовый и 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 
1.Понятие и виды ценных бумаг. Виды доходов по различным ценным 

бумагам 

 



 

валютный 

рынки 

2.Понятие валюты. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный 

и регулируемый. Изменение валютного курса и его влияние на фирмы 

и население. Диверсификация рисков 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

Практические занятия:   

Практическое занятие №3: Расчет доходности по ценным бумагам  

Тема 2.3. 

Страхование 

как способ 

сокращения 

финансовых 

потерь 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

1.Страхование в РФ. Риск, страховой случай, страховой взнос, 

страховые выплаты, обязательное и добровольное страхование, личное 

страхование, страхование имущества, страхование ответственности, 

финансовая устойчивость страховщика. 

 

Тема 2.4. 

Налоги: их 

виды и роль 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

1.Понятие налогов. Виды налогов.  

Практические занятия:  

Практическое занятие №4: Расчет платежей по налогам, 

уплачиваемым физическими лицами 

 

Тема 2.5. 

Пенсионное 

обеспечение и 

финансовое 

благополучие 

старости 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

1.Пенсионная система. Пенсия: виды пенсий. Обязательное 

пенсионное страхование. Пенсионный фонд РФ (ПФРФ). 

Добровольное (дополнительные) пенсионные накопления. 

Негосударственный пенсионный фонд. 

 

Тема 2.6 

Финансовые 

риски и способы 

защиты от них 

Содержание учебного материала   

1.Инфляция. Экономический кризис. Банкротство финансовой 

организации. Финансовое мошенничество: виды и способы защиты от 

финансового мошенничества. Финансовая пирамида. Способы 

сокращения финансовых рисков. 

 

Раздел 3. Бизнес, тенденции его развития и риски   

Тема 3.1. 

Финансовые 

механизмы 

работы фирмы 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 

1.Взаимоотношения работодателя и сотрудников. Оплата труда: 

понятие, формы и виды. 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 



 

Тема 3.2. 

Бизнес-

планирование 

1.Этапы создания собственного бизнеса. Организационно-правовые 

формы предприятия. Индивидуальный предприниматель и 

самозанятость. Основные разделы бизнес-плана 

 ОК 04 

ОК 09 

ЛР 6,7,8,13,14,15,16,17,20,35 

 Практические занятия:  

Практическое занятие №5: Выработка и презентация бизнес-идеи  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

Всего:   

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Социально-гуманитарных дисциплин».  

Оборудование учебного кабинета: 

- учебная мебель; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска; 

- книжный шкаф; 

- аудиовизуальные средства – схемы и рисунки к занятиям в виде слайдов и 

электронных презентаций; раздаточный материал. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. 

Богдашевский. — Москва: Альпина Паблишер, 2018. — 304 c. — ISBN 978-5-

9614-6626-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/82629 

2. Финансовая грамотность: учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-

Падукова, А. Н. Козлов [и др.]. — Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство 

Южного федерального университета, 2020. — 212 c. — ISBN 978-5-9275-3558-

3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/107990 

 

Дополнительные источники: 

3.Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / 

Н. В. Елизарова. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2023. — 127 c. — ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать:  

основные понятия 

финансовой грамотности и 

основные законодательные 

акты, регламентирующие ее 

вопросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

основные виды 

планирования; 

устройство банковской 

системы, основные виды 

банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» 

и «кредит», их виды и 

принципы; схемы 

кредитования физических 

лиц; устройство налоговой 

системы, виды 

налогообложения 

физических лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных 

бумаг и их доходность; 

формирование 

инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-

плана; виды страхования; 

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

демонстрирует знания 

основных понятий 

финансовой грамотности; 

ориентируется в 

нормативно-правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности; 

способен планировать 

личный и семейный 

бюджеты; 

владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи; дает 

характеристику различным 

видам банковских операций, 

кредитов, схем 

кредитования, основным 

видам ценных бумаг и 

налогообложения 

физических лиц; владеет 

знаниями формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц; 

умеет определять признаки 

финансового 

мошенничества; 

применяет знания при 

участии на страховом рынке; 

демонстрирует знания о 

видах пенсий и способах 

увеличения пенсионных 

накоплений 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 

уметь: 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 



 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в 

коллективе и работать в 

команде; 

рационально планировать 

свои доходы и расходы;  

грамотно применять 

полученные знания для 

оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять 

полученные знания для 

расчёта НДФЛ, налоговых 

вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы 

по защите прав потребителей 

финансовых услуг и 

выявлять признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; применять 

полученные знания для 

увеличения пенсионных 

накоплений 

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно 

применяет полученные 

знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, страхователя, 

налогоплательщика, члена 

семьи и гражданина; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

определяет назначение видов 

налогов и рассчитывает 

НДФЛ, налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых 

услуг и выявляет признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планирует и анализирует 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составляет обоснование 

бизнес-идеи; 

применяет полученные 

знания для увеличения 

пенсионных накоплений 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.06 Основы бережливого производства» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 04, ОК 07, ПК 1.3. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

определять этапы решения 

задачи; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

составлять план действия; структуру плана для решения 

задач; 

определять необходимые 

ресурсы; 

 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 

реализовывать составленный 

план; 

 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

 

 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 



 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

основы проектной деятельности 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

 принципы бережливого 

производства; 

 основные направления изменения 

климатических условий региона 

ПК.1.3 

Выполнять 

поэтапную 

обработку и 

изготовление 

швейных 

изделий по 

индивидуальным 

заказам 

выбирать технологическую 

последовательность обработки 

швейного изделия в 

соответствии с 

изготавливаемой моделью; 

технологического процесса 

изготовления изделий; 

применять современные 

методы обработки швейных 

изделий; 

видов технологической обработки 

изделий одежды; 

выполнять операции влажно-

тепловой обработки (ВТО) в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

ВТО деталей одежды различных 

ассортиментных групп; 

пользоваться инструментами и 

приспособлениями при пошиве 

изделий различного 

ассортимента из различных 

материалов; 

современных технологий 

обработки швейных изделий; 

подготавливать выполненный 

заказ по изготовлению изделий 

различного ассортимента из 

различных материалов к сдаче 

заказчику; 

технических требований к 

выполнению операций ВТО; 

определять дефекты обработки 

и окончательной отделки 

изделий различного 

ассортимента из различных 

материалов; 

технологических режимов ВТО 

деталей одежды различных 

ассортиментных групп; 



 

ПК 2.3. 

Предупреждать 

и устранять 

дефекты 

швейной 

обработки 

подбирать рациональные 

методы обработки в 

соответствии с 

изготавливаемыми изделиями; 

способов устранения дефектов; 

 
обработки изделий различных 

ассортиментных групп; 

 

 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить 

личностные результаты программы воспитания профессии: 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 8 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые 

средства, позволяющие во взаимодействии с другими людьми 

достигать поставленных целей; стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 13 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе 

с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 14 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 15 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию 
ЛР 16 



 

с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное 

и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве. 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 17 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 

ЛР 20 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 

социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и 

государством 

ЛР 23 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 30 

Гармонично, разносторонне развитый, активно выражающий 

отношение к преобразованию общественных пространств, 

промышленной и технологической эстетике предприятия, 

корпоративному дизайну, товарным знакам 

ЛР 31 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 33 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие характеристики 

ЛР 34 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
32 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  0 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
 

 



 

6.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Бережливое производство как модель повышения эффективности деятельности 

предприятия  

16  

Тема 1.1. 

Понятие и сущность 

бережливого 

производства  

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 2.3 

ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Понятие «бережливое производство».  

Ключевые понятия бережливого производства. 

История возникновения бережливого производства. 

Представители школы научного управления и их вклад в бережливое 

производство 

2 

Тема 1.2.   

Философия 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 2.3  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Концепция бережливого производства. Японская и американская 

системы бережливого производства. Западная система бережливого 

производства. Бережливое производство как процесс. 

Принципы бережливого производства.  

2 

Сокращение потерь как цель бережливого производства. Виды потерь. 

Культура бережливого производства: понятие, принципы, практика.  

Организационные ценности бережливого производства, их сущность. 

Составляющие проектирования потока создания ценности.  

Отечественный опыт внедрения принципов бережливого производства. 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие №1:  

Анализ и поиск потерь в производственном процессе. 
2 



 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3.  Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание   

Совершенствование производственных процессов и снижение потерь. 

Метод «6 сигм». Технологии анализа. Технологии улучшений: системы 

Канбан, 5S, TPM, SMED 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 2.3  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

Стандартизация действий сотрудников организации. Анализ 

наблюдений за действиями сотрудников организации. Заполнение 

бланков стандартизированной работы. 

2 

Тема 1.4. 

Управление 

персоналом в системе 

бережливого 

производства 

Содержание   

Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных 

изменений. Система подачи предложений. Создание команды 

реформаторов.  

Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры 

бережливого производства. 

Создание условий для широкого вовлечения и участия сотрудников в 

преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы их 

преодоления. Взаимодействия в системе бережливого производства 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 2.3  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Практические занятия  

Практическое занятие №2:  

Разработка концепции будущего, создание образа и ценностей 
2 

Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической безопасности и 

ресурсосбережения. 
14 

 

Тема 2.1.  

Охрана окружающей 

среды 

Содержание   

Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие 

в процессе производственной деятельности. 

Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при 

осуществлении производственной деятельности. Обеспечение 

промышленной безопасности опасных производственных объектов.  

Экологический мониторинг объектов производства и окружающей 

среды. Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 



 

Учет климатических условий региона в профессиональной 

деятельности. 

Практические занятия   

Практическое занятие №3:  

Разработка мини-проекта «Составление экологического паспорта 

организации. Разработка рекомендаций по организации 

профессиональной деятельности с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона». 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Тема 2.2.  
Контроль и надзор в 

области охраны 

окружающей среды 

 

 

Содержание   

Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества 

окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты 

окружающей среды от загрязнения. Утилизация и захоронение 

отходов.  

Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей 

среды. Ответственность за экологические правонарушения.  

Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая 

экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии. 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Тема 2.3.  

Методы и средства 

защиты от воздействия 

негативных факторов и 

вредных и опасных 

производственных 

факторов 

Содержание   

Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, 

классификация. Источники возникновения опасных и вредных 

факторов: производственный шум и вибрация; микроклимат 

производственных помещений; производственное освещение; 

электрический ток.  

Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и 

пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под 

давлением; статическое электричество. 

Средства индивидуальной защиты: классификация, основные 

требования. Основные методы защиты человека от опасных и вредных 

производственных факторов. Экобиозащитная техника. 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Практические занятия   



 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие №4:  

Разработка организационных и технических мероприятий по 

обеспечению безопасности на производстве. 2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 6-8,13-17,20,23,30-

35 

Тема 2.4. 

Ресурсосбережение в 

организации 

Содержание   

Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и 

стандарты ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на 

предприятии. Задачи и цели ресурсосбережения. 

Управление ресурсосбережением в организации. 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 2.3  
ЛР6-8,13-17,20,23,30-

35 

 

Практические занятия  

Практическое занятие №5: Разработка мероприятий по 

ресурсосбережению в организации. 
2 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет 2  

Всего: 32  



 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Бережливого производства».  

Оборудование учебного кабинета: 

- учебная мебель; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска; 

- книжный шкаф; 

- аудиовизуальные средства – схемы и рисунки к занятиям в виде слайдов и 

электронных презентаций; раздаточный материал. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. 1. Богомолова, Е. В. Менеджмент: учебное пособие для СПО / Е. В. 

Богомолова, И. А. Черникова. — 2-е изд. — Липецк, Саратов: Липецкий 

государственный технический университет, Профобразование, 2020. — 97 c. — 

ISBN 978-5-88247-963-2, 978-5-4488-0762-6. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92831 

Дополнительные источники: 

2. Основы автоматизации швейного производства: учебное пособие / 

А. А. Кузнецов, К. Н. Ринейский, С. А. Клименкова, Е. А. Чернов. — Минск: 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2021. — 

176 c. — ISBN 978-985-7253-81-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/125413 

3. Фролов, В. П. Внедрение технологий бережливого производства в 

управление производством и организацию рабочих мест: монография / В. П. 

Фролов. — 2-е изд. — Москва: Дашков и К, 2022. — 77 c. — ISBN 978-5-394-

04750-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/120695 

 

 

 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/125413


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций 

по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

основы проектной 

деятельности; 

принципы бережливого 

производства; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 
 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания о структуре, требованиям 

к проекту; 

демонстрирует системные 

знания о принципах, 

инструментах бережливого 

производства; 

оказывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в области 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует системные 

знания о ресурсосбережении на 

производстве; об основных 

направлениях изменения 

климатических условий региона; 

демонстрирует системные 

знания о ресурсосбережении на 

производстве; 

об основных направлениях 

изменения климатических 

условий региона 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 

уметь: 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 



 

 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 
 

владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды 

при выполнении нескольких 

видов технологических 

процессов; соблюдения норм 

экологической безопасности; 

демонстрирует умение 

соблюдать принципы 

бережливого производства, 

выбирать инструменты 

бережливого производства; 

демонстрирует умение 

пользоваться принципами 

разработки технических 

решений и технологий в области 

защиты производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий:  

способен разрабатывать систему 

документов по защите 

окружающей среды;  

способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, создаваемых 

средой обитания и 

производственной 

деятельностью человека 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ФАКУЛЬТАТИВА 

ФК.01. Россия – моя история» 
 

1.1. Место факультатива в структуре основной образовательной программы: 

Факультатив «ФК.01 Россия – моя история» является частью общеобразовательного 

цикла основной образовательной программы по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий. 

Особое значение факультатив имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 
 

 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения факультатива: 

 Целью факультатива является формирование и представлений об истории России, как 

истории Отечества, её основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям. 

Факультатив также имеет историко-просвещенческую направленность, формируя у 

молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность факультатива «ФК.01. Россия – моя история» заключается в его 

практической направленности на реализацию единства интересов личности, общества и 

государства в деле воспитания гражданина России. Также факультатив способствует 

формированию патриотизма, гражданственности как важнейших направлений воспитания 

обучающихся. 

 В рамках программы факультатива обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09 

- отражать понимание России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах XX - начала 

XXI века, знание достижений страны и ее 

народа; 

- характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской 

войны, Новой экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; 

- понимать причины и следствия распада 

СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий 

XX – начала XXI века; особенности 

развития культуры народов СССР 

(России); 

- выявлять существенные черты 

- важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

- ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и всемирной 

истории; 

- основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве; 

- основные тенденции и явления в 

культуре, роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

- Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. 

Власть, общество, экономика, 

культура. Предпосылки революции; 

- Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые преобразования 

большевиков. Гражданская война и 



 

 

исторических событий, явлений, 

процессов; 

- систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы; 

- осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX – начала 

XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать полноту 

и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

- анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в 

том числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века; 

- сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

- анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших времен 

до настоящего времени; 

- причинно-следственные, 

пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени. 

- составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; 

- формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать 

интервенция. Политика «военного 

коммунизма». Общество, культура в 

годы революций и Гражданской 

войны; 

- Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

- СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

- Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза; 

- Российская Федерация в 1992-2022 

годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации 

как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная жизнь. 

Укрепление обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в 

современном мире; 

- роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего 

времени. 

- Великая Отечественная война 1941-

1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и 

общество в годы войны, массовый 

героизм советского народа, единство 

фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. 

Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

- основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, 



 

 

отпор фальсификациям российской 

истории; 

демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному 

Российскому государству, в соответствии 

с идеями взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества; 

а также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

- имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических 

личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века; 

 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить личностные 

результаты программы воспитания профессии: 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 4 

Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, 

волонтера, общественного деятеля 

ЛР 5 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 8 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением 

ЛР 11 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВА 

2.1. Объем факультатива и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы факультатива  

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



 

 

2.2. Тематический план и содержание факультатива 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

    

Раздел 1. История России   

Тема 1. Россия – 

великая наша держава 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России 

в мировом сообществе. Содружество народов России и единство 

российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее. 

 

Тема 2. Александр 

Невский как спаситель 

Руси 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская 

битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда. Отношение 

Александра с Ордой. 

 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в 

ходе 1-2 народного ополчений. 

 

Тема 4. «Волим под 

царя восточного, 

православного» 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 

Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 

Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 

г. 

 

Тема 5. Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, 

прутские походы). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

 



 

 

экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты. 

Тема 6. «Отторженная 

возвратих» 

Содержание  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 

 

Тема 8. Гибель империи Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие 

события: причины и ход Октябрьской революции. Гражданская война. 

 

Тема 9. От великих 

потрясений к Великой 

Победе 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР4, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной Войне. 

 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР4, ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики – 

процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение и последующее сворачивание 

 



 

 

патриотического курса в идеологии. Атомный проект и создание 

советского ВПК. План преобразования природы. 

Тема 12. От 

перестройки к кризису, 

от кризиса к 

возрождению 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР3, ЛР4, ЛР5, 

ЛР7, ЛР8 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение 

национальных меньшинств в новообразованном государстве. 

 

Тема 13. Россия. ХХI 

век 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР5, 

ЛР7, ЛР8 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса. 

 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР7, ЛР8 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной русофобии. 
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Тема 15. Слава русского 

оружия 

Содержание  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР3, ЛР5, ЛР6, 

ЛР7, ЛР8 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса 

в истории экономической модернизации Российской Империи: 

Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной 

Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки. 

 

Тема 16. Россия в деле Содержание  



 

 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР1, ЛР2, ЛР4, ЛР5, 

ЛР6,  ЛР7 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет   

Всего:   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ФАКУЛЬТАТИВА 

 

Для реализации программы факультатива предусмотрено следующее специальное 

помещение: 

Кабинет «Истории» 

- учебная доска; 

- рабочие места по количеству обучающихся — 48 мест; 

- рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, плакатов, портретов 

выдающихся исторических личностей, атласов); 

- библиотечный фонд кабинета (учебники, учебно-методические комплекты (УМК). 

 Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам 

исторического образования. 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор; 

- средства аудиовизуализации (колонки); 

- принтер; 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности. 

  

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации факультатива представлены в 

методических рекомендациях по организации обучения. 

Основные источники: 

1. Бабаев, Г. А. История России: учебное пособие / Г. А. Бабаев, В. В. Иванушкина, 

Н. О. Трифонова. — 2-е изд. — Саратов: Научная книга, 2019. — 190 c. — ISBN 978-5-9758-

1736-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/80987. 

2. Носова, И. В. История России: учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — 2-е 

изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139096. 

3. Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до 1917 года: учебное 

пособие для СПО / С. В. Рыбаков; под редакцией И. Е. Еробкина. — 3-е изд. — Саратов: 

Профобразование, 2024. — 354 c. — ISBN 978-5-4488-1134-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/139543. 

Дополнительные источники: 

1. История России. 11 класс: углублённый уровень. В 2 частях. Ч.2: учебник / О. В. 

Волобуев, И. Л. Андреев, Л. М. Ляшенко [и др.]. — 4-е изд. — Москва: Просвещение, 2023. 

— 320 c. — ISBN 978-5-09-110475-2, 978-5-09-110477-6 (ч.2). — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/132260 

https://profspo.ru/books/132260


 

 
 

2. История России. Начало XX - начало XXI в.: 10 класс: углублённый уровень. В 2 

частях. Ч.1: учебник / О. В. Волобуев, С. П. Карпачёв, В. А. Клоков [и др.]. — 4-е изд. — 

Москва: Просвещение, 2023. — 368 c. — ISBN 978-5-09-110505-6 (ч.1), 978-5-09-110504-9. 

— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132255 

3. История России. Начало XX - начало XXI века: 10 класс: базовый уровень: 

учебник / А. В. Шубин, М. Ю. Мягков, Ю. А. Никифоров [и др.] ; под редакцией В. Р. 

Мединского. — 3-е изд. — Москва: Просвещение, 2023. — 432 c. — ISBN 978-5-09-110481-

3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132265  

Интернет-ресурсы 

 Предложенный ниже перечень сайтов в Интернете показывает, где обучающийся 

может дополнительно получить информацию для работы по изучению истории России, 

углубления знаний и развития навыков самостоятельной работы. 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки - http://www.gumer.info/ 
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3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» = 

4. Киберленинка - http://cyberleninka.ru/ 
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10. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» - https://fipi.ru/ 
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15. Российское военно-историческое общество - rvio.histrf.ru 

Поисковое движение России - рф-поиск.рф 

17. Волонтёры Победы - волонтёрыпобеды.рф 

https://profspo.ru/books/132255
https://profspo.ru/books/132265
https://www.google.com/url?q=http://cyberleninka.ru/&sa=D&source=editors&ust=1680684371313962&usg=AOvVaw0ieTOXpYpg3obyW0e-hSmQ
https://www.google.com/url?q=https://fipi.ru/&sa=D&source=editors&ust=1680684371315875&usg=AOvVaw1HKaEnvQsYD9dz1cwGQO3Z


 

 
 

ru 

19. Федеральный портал истории России - история.рф 

20. Портал культурного наследия и традиций России - культура.рф 

21. Движение первых - будьвдвижении.рф 

22. Память народа - www.pamyat-naroda.ru 

23. Подвиг народа - www.podvignaroda.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ФАКУЛЬТАТИВА 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

 основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

 имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX – начале XXI века; 

 ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – начале 

XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место России в 

общемировом пространстве; 

 основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

 Россия накануне Первой мировой 

войны. Ход военных действий. Власть, 

общество, экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

 Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы революций и 

Гражданской войны; 

 Нэп. Образование СССР. СССР в 

годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. Внешняя 

политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

 Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и 

общество в годы войны, массовый героизм 

Демонстрация знания 

об основных 

тенденциях 

экономического, 

политического и 

культурного развития 

России. 

Демонстрация знания 

об основных 

источниках 

информации и 

ресурсов для решения 

задач и проблем в 

историческом 

контексте. 

Демонстрирование 

знания о приемах 

структурирования 

информации. 

Демонстрация знания 

о формате оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрирование 

знания о возможных 

траекториях 

личностного развития 

в соответствии с 

принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация знания 

о психологии 

коллектива психологии 

личности. 

Сформированность 

знаний о роли науки, 

культуры и религии в 

сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций. 

Демонстрация знания 

о сущности 

гражданско-

патриотической 

позиции. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 



 

 
 

советского народа, единство фронта и тыла, 

человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую Победу. 

Защита памяти о Великой Победе; 

 СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, образования, 

культуры. «Холодная война» и внешняя 

политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины 

распада Советского Союза; 

Российская Федерация в 1992-2022 годы. 

Становление новой России. Возрождение 

Российской Федерации как великой державы 

в XXI веке. Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение с 

Крымом и Севастополем. Специальная 

военная операция. Место России в 

современном мире. 

Демонстрация знания 

об общечеловеческих 

ценностях. 

Демонстрация знания 

о содержании и 

назначении 

важнейших правовых 

и законодательных 

актов 

государственного 

значения. 

Сформированность 

знаний о 

перспективных 

направлениях и 

основных проблемах 

развития РФ на 

современном этапе. 

Уметь: 

 отражать понимание России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI 

века, знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий 

распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине 

и других важнейших событий XX – начала 

XXI века; особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

 анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века; сопоставлять 

Демонстрация умения 

ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире. 

Демонстрирование 

умения распознавать 

задачу и/или проблему 

в историческом 

контексте. 

Демонстрация умения 

анализировать задачу 

и/или проблему в 

историческом 

контексте и выделять 

ее составные части. 

Демонстрация умения 

оценивать результат и 

последствия 

исторических 

событий. 

Сформированность 

умений определять 

задачи поиска 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 



 

 
 

информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

 защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

 составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники 

разных типов; 

 выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX – начала 

XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения 

ее соответствия исторической 

действительности; 

– характеризовать места, участников, 

результаты важнейших исторических 

событий в истории Российского государства; 

 соотносить   год    с    веком, 

устанавливать    последовательность и 

длительность исторических событий; 

 давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических фактов и 

собственных аргументов; 

 применять исторические знания в 

учебной и внеучебной деятельности, в 

современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном 

обществе; 

исторической 

информации. 

Демонстрация умения 

определять 

необходимые 

источники 

информации. 

Демонстрация умения 

структурировать 

получаемую 

информацию. 

Демонстрация умения 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска и 

умения оформлять 

результаты поиска. 

Сформированность 

умения выстраивать 

траекторию 

личностного развития 

в соответствии с 

принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и 

мотивировать 

коллектив для 

совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире. 

Демонстрирование 

умения осознавать 

личную 

ответственность за 

судьбу России. 

Демонстрация умения 

проявлять социальную 

активность и 

гражданскую зрелость. 



 

 
 

демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному 

Российскому государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного 

общества. 

Демонстрирование 

умения применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

поставленных задач. 

Сформированность 

умения анализировать 

правовые и 

законодательные акты 

регионального 

значения. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОП.01 Материаловедение 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОП.01 Материаловедение является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ПК 1.1, ПК 3.2 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

- изображать 

материалы в эскизах 

изделий на основе 

анализа их свойств 

для конкретного 

применения;  

- выбирать и 

применять материала 

для создания 

высококачественного 

востребованного 

изделия. 

консультировать по 

подбору материалов; 

- моделировать 

изделия с учётом 

свойств 

проектируемых 

материалов; 

- ассортимент, 

область применения и 

свойства материалов; 

- текущие модные 

тенденции и темы в 

применении к материалам, 

цвету и стилю; 

- ассортимент 

материалов, отвечающих 

модному дизайну, их 

свойства, способы 

применения, требования 

по уходу; 

- принципы сочетания 

материалов; 

- поведение 

материалов в различных 

силуэтных линиях, 

правила кроя материалов; 

О

К

 

0

2

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 



 

 
 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- выбирать 

рациональные 

способы технологии и 

технологических 

режимов 

производства изделий 

в зависимости от вида 

и свойств материалов;  

- подбирать 

комплект материалов 

для изготовления 

изделия, 

рекомендации по 

уходу за изделием 

 

 

- технологические, 

эксплуатационные и 

гигиенические требования, 

предъявляемые к 

материалам;  

- свойства различных 

материалов и принципы 

обращения с ними при 

раскрое, шитье, влажно-

тепловой обработке; 

-конфекционирование, 

принципы бережливого 

производства; 

 

 

ПК 1.1 Определять 

виды и детали 

швейных изделий в 

эскизах и лекалах; 

свойства и качество 

материалов для 

изделий различных 

ассортиментных 

групп 

- читать технический 

рисунок; 

- сопоставлять 

количество и форму 

деталей кроя с 

эскизом; 

- определять 

волокнистый состав 

ткани и распознавать 

текстильные пороки; 

- давать 

характеристику 

тканям по 

технологическим, 

механическим и 

гигиеническим 

свойствам; 

- видов и ассортимента 

применяемых при ремонте 

швейных материалов, их 

основные свойства; 

- видов и деталей швейных 

изделий; 

- названий деталей кроя; 

определение долевой и 

уточной нити; 

- волокнистого состава, 

свойств и качества 

материалов для 

изготовления изделий 

различных 

ассортиментных групп; 

-современных материалов 

и фурнитуры; 

ПК 3.2. Подбирать 

материалы для 

ремонта 

- подбирать 

материалы, 

сочетающиеся по 

фактуре; 

- подбирать 

фурнитуру по 

назначению; 

-использования 

вспомогательных 

материалов; 

-декоративные решения в 

одежде; 

 



 

 
 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить личностные 

результаты программы воспитания профессии: 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Гармонично, разносторонне развитый, активно выражающий 

отношение к преобразованию общественных пространств, 

промышленной и технологической эстетике предприятия, 

корпоративному дизайну, товарным знакам 

ЛР 31 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 33 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие характеристики 

ЛР 34 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
66 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия (в т.ч. лабораторные работы) 54 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
 



 

 
 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основные виды волокнистых сырьевых материалов  10  

Тема 1.1 Общие 

сведения о волокнах и 

нитях. Натуральные 

волокна. 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Классификация натуральных волокон.  

Роль материалов в современной индустрии моды. Основные виды сырьевых 

материалов. Классификация материалов для одежды. Требования к современным 

материалам. Принципы их выбора для применения в производстве. 

Основные свойства волокон, область применения, методы распознавания 

2 

Практические занятия 

2 Лабораторная работа 1. Распознавание и исследование свойств натуральных 

текстильных волокон 

Тема 1.2 Химические 

волокна и нити для 

производства 

материалов   

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Классификация химических волокон. Основные свойства волокон, область 

применения, методы распознавания. Перспективы в производстве химических 

волокон. 
2 

Практические занятия 

2 Лабораторная работа 2. Распознавание и исследование свойств  химических 

текстильных волокон 

Самостоятельная работа обучающихся   

Самостоятельная работа №1: Выполнение докладов на темы: 

1. Искусственные волокна. 

2. Синтетические волокна. 

3. Полиэфирные волокна. 

4. Полиамидные волокна т.д. 

2 

 

Раздел 2.  Основы технологии производства тканых материалов 24  



 

 
 

Тема 2.1 Прядомые и 

непрядомые нити 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Основные процессы прядения. Классификация пряжи. Свойства и область 

применения пряжи, вырабатываемой из натуральных и химических волокон. 

Требования к качеству. Совершенствование прядильного производства. 

Классификация, свойства и область применения нитей. 

Элементарные, комплексные, кручёные, текстурированные, металлические, 

металлизированные нити. Особенности строения, назначение и свойства нитей. 

Требования к качеству нитей. 

2 

Практические занятия 
2 

Лабораторная работа 3. Исследование образцов пряжи и нитей 

Тема 2.2 Производство 

тканей 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия  

Практическое занятие №1: Процесс выработки тканей на ткацком станке. 

Требования к качеству.  
2 

Практическое занятие №2: Состав тканей, влияние состава на внешний вид.  2 

Практическое занятие №3: Основные процессы отделки тканей. Специальные виды 

отделки тканей. Требования к качеству отделки. Определение нитей основы и утка, 

лицевой и изнаночной сторон тканей. 
2 

Тема 2.3 Строение 

тканей. Виды ткацких 

переплетений 

Содержание учебного материала   

Практические занятия   

Практическое занятие №4: Классификация ткацких переплетений. Графическое 

изображение и характеристика переплетений. Влияние переплетений на внешний вид 

и свойства тканей. 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практическое занятие №5: Основные показатели строения тканей. Плотность и 

заполнение тканей. Структура поверхности ткани 2 

Лабораторная работа 4. Определение нитей основы и нитей утка, лицевой и 

изнаночной сторон тканей 
2 

Лабораторная работа 5. Исследование образцов ткацких переплетений 2 

Тема 2.3 Свойства 

тканей 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия  

Практическое занятие №6: Геометрические, физические и механические свойства, 

их влияние на микроклимат и самочувствие потребителя   

Оптические свойства. Художественно-колористическое оформление тканей. 
2 

Практическое занятие №7: Технологические свойства тканей  

Качество тканей. Определение сортности тканей 
2 



 

 
 

Лабораторная работа 6. Комплексная оценка свойств тканей 2 

Раздел 3 Классификация и ассортимент материалов для одежды 30  

Тема 3.1. Ассортимент 

тканей 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Понятие об ассортименте и об артикуле тканей. Общая характеристика ассортимента 

хлопчатобумажных тканей. Общая характеристика ассортимента льняных тканей. 

Общая характеристика ассортимента шерстяных тканей. Общая характеристика 

ассортимента шёлковых тканей. Общая характеристика ассортимента плащевых и 

курточных тканей. 

2 

Практические занятия  

Лабораторная работа 7. Изучение и анализ ассортимента тканей 2 

Тема 3.2. Ассортимент 

трикотажных и 

нетканых полотен 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия  

Практическое занятие №8: Классификация, свойства и область применения 

трикотажных полотен. Классификация, свойства и область применения нетканых 

полотен.  
2 

Лабораторная работа 8. Изучение и анализ ассортимента трикотажных и нетканых 

полотен 
2 

Тема 3.3 Ассортимент 

натуральных и 

искусственных кож и 

меха  

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия  

Практическое занятие №9: Классификация, свойства и область применения кож 

для изделий.  
2 

Практическое занятие №10: Классификация, свойства и область применения меха 

для изделий.  2 

Тема 3.4 Ассортимент 

прикладных 

материалов 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия  

Практическое занятие №11: Требования, предъявляемые к подкладочным 

материалам. Классификация, свойства и область применения. Требования к качеству. 
2 

Практическое занятие №12: Требования, предъявляемые к прокладочным 

материалам. Классификация, свойства и область применения. Требования к качеству. 

Утепляющие материалы. Классификация, свойства и область применения. 

Требования к качеству. 

2 

Лабораторная работа 9. Изучение и анализ ассортимента прикладных материалов 2 

Тема 3.5Материалы для 

скрепления деталей 

Содержание учебного материала  ОК 01 
Практические занятия  



 

 
 

одежды  и одёжная 

фурнитура 

Практическое занятие №13: Виды скрепляющих материалов. Требования, 

предъявляемые к швейным ниткам. Классификация ниток. Клеевые соединения. 

Целесообразность применения ниточных и клеевых соединений, требования к 

качеству. 

2 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 Практическое занятие №14: Требования к одежной фурнитуре. Классификация, 

свойства и область применения. Требования к качеству. 
2 

Лабораторная работа 10. Изучение и анализ ассортимента скрепляющих 

материалов и фурнитуры 
2 

Тема 3.6 Отделочные 

материалы 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия  

Практическое занятие №15: Классификация, свойства и область применения 

отделочных материалов. Требования к качеству. 
2 

Тема 3.7 

Конфекционирование 

материалов для 

изготовления изделия 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 1.1 

ПК 3.2 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

Практические занятия 

Практическое занятие №16: Подбор материалов изделия по их назначению и 

условиям эксплуатации. 

Лабораторная работа 11. Составление конфекционной карты. Конфекционирование 

материалов для изделия 2 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачёт 2  

Всего: 66  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 

материаловедения.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно- наглядных пособий  

- натуральные образцы различных тканей;  

- образцы швейных материалов (ткани верха, подкладочные ткани, 

прокладочные  

- материалы, фурнитура, нитки)  

- плакаты;  

- комплект инструкционно - технологических карт.  

- инструменты для лабораторных работ.  

Технические средства обучения: компьютер 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

 

Основные источники: 

1. Максимюк, Е. В. Материаловедение швейного производства: учебное 

пособие/Е. В. Максимюк. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2019. — 220 c. — ISBN 978-985-503-

933-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94318 

Дополнительные источники:  

2. Кукушкина, В. А. Разработка художественно-конструкторских 

(дизайнерских) проектов в материале: учебное пособие / В. А. Кукушкина, Т. 

А. Сметанникова, Т. В. Ананьева. — Липецк: Липецкий государственный 

технический университет, ЭБС АСВ, 2022. — 77 c. — ISBN 978-5-00175-115-

1. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ПК 1.1 Определять виды и детали швейных 

изделий в эскизах и лекалах; свойства и 

качество материалов для изделий различных 

ассортиментных групп 

ПК 3.2. Подбирать материалы для ремонта 

Текущий контроль: 

- оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

- оценка результатов 

тестирования. 

- оценка результатов 

самостоятельной работы. 

- оценка результатов 

выполнения 

практических заданий и 

лабораторных работ. 

 

Промежуточная 

аттестация –

дифференцированный 

зачет. 

 

 

Знать: 

- ассортимент, область применения и свойства 

материалов; 

- текущие модные тенденции и темы в 

применении к материалам, цвету и стилю; 

- ассортимент материалов, отвечающих 

модному дизайну, их свойства, способы 

применения, требования по уходу; 

- принципы сочетания материалов; 

- поведение материалов в различных 

силуэтных линиях, правила кроя материалов; 



 

 
 

- технологические, эксплуатационные и 

гигиенические требования, предъявляемые к 

материалам;  

- свойства различных материалов и принципы 

обращения с ними при раскрое, шитье, 

влажно-тепловой обработке; 

- конфекционирование, принципы 

бережливого производства; 

- виды и ассортимент применяемых при 

ремонте швейных материалов, их основные 

свойства; 

- виды и детали швейных изделий; 

- название деталей кроя; 

- определение долевой и уточной нити; 

- волокнистый состав, свойств и качества 

материалов для изготовления изделий 

различных ассортиментных групп; 

- современные материалы и фурнитуру; 

- использование вспомогательных 

материалов; 

- декоративные решения в одежде; 

Уметь: 

- изображать материалы в эскизах изделий на 

основе анализа их свойств для конкретного 

применения;  

- выбирать и применять материала для 

создания высококачественного 

востребованного изделия. консультировать 

по подбору материалов; 

- моделировать изделия с учётом свойств 

проектируемых материалов; 

- выбирать рациональные способы технологии 

и технологических режимов производства 

изделий в зависимости от вида и свойств 

материалов;  

- подбирать комплект материалов для 

изготовления изделия, рекомендации по 

уходу за изделием; 

- читать технический рисунок; 

- сопоставлять количество и форму деталей 

кроя с эскизом; 

- определять волокнистый состав ткани и 

распознавать текстильные пороки; 



 

 
 

- давать характеристику тканям по 

технологическим, механическим и 

гигиеническим свойствам;- подбирать 

материалы, сочетающиеся по фактуре; 

- подбирать фурнитуру по назначению; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОП.02 Спецрисунок 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОП.02 Спецрисунок является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ПК 4.1 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- определять 

необходимые 

ресурсы; 

- планировать процесс 

поиска, 

структурировать 

получаемую 

информацию;  

- оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

- актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной  

и смежных областях;  

- приемы 

структурирования 

информации;  

- формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

-  

О

К

 

0

2

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 



 

 
 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

профессиональных 

задач; 

- определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности;  

- определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

ПК 4.1. Выполнять 

зарисовку 

(технический 

рисунок) модели. 

- выполнять расчет и 

построение чертежа 

базовой конструкции 

изделия; 

- копировать детали 

чертежа с 

использованием 

чертежных 

инструментов; 

- конструкцию составных 

частей швейных изделий 

различного ассортимента; 

- системы и методы 

конструирования швейных 

изделий различного 

ассортимента; 

- особенности разработки 

конструкций швейных 

изделий различного 

ассортимента с учетом 

телосложения; 

- порядок построения 

чертежей деталей 

швейных изделий 

различного ассортимента; 

- принципы 

конструктивного 

моделирования швейных 

изделий различного 

ассортимента; 

 



 

 
 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить личностные 

результаты программы воспитания профессии: 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый 

работать на их достижение 

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 7 

 

Гармонично, разносторонне развитый, активно выражающий 

отношение к преобразованию общественных пространств, 

промышленной и технологической эстетике предприятия, 

корпоративному дизайну, товарным знакам 

ЛР 31 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 33 

Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие характеристики 

ЛР 34 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к самозанятости ЛР 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
54 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия (в т.ч. лабораторные работы) 42 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
 



 

 
 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Спецрисунок 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы линейно-конструктивного рисунка 38  

Тема 1.1.Основы 

изобразительной 

грамоты 

Содержание учебного материала  ОК.1 

ОК.2 

ОК.3 

ПК 4.1 

ЛР 6,7,31,33,34,35 

1. Проекции изображения предметов (горизонтальная, фронтальная и профильная). 

Основы перспективы. Линейная перспектива. Линия горизонта, точка схода. 

Изображение плоских геометрических фигур относительно линии горизонта. Понятие 

о композиции. Основные правила композиции. 
4 

2. Изображение объемных геометрических тел. Построение куба, призмы, цилиндра. 

Изображение манекена, схемы условной фигуры человека 

Практические занятия  

Практическое занятие 1. Выполнение рисунков геометрических фигур, выполнение 

условной фигуры человека средствами объемных геометрических фигур во 

фронтальной и профильной проекциях (морфология фигуры человека передается   через 

геометрические примитивы – цилиндр, шар, конус и т.д.). 

2 

Тема 1.2. 

Графические 

приемы и 

средства для 

Содержание учебного материала   ОК.1 

ОК.2 

ОК.3 

ПК 4.1  
ЛР 6,7,31,33,34,35 

Графические материалы: карандаш, кисть, перо, тушь, чернила, акварель. 

Графические приемы и средства при выполнении эскиза: пятно, линия Графическое 

изображение материалов различной плотности (текстиль, кожа, мех) 

2 

Практические занятия  



 

 
 

выполнения 

эскизов 

Практическое занятие 2. Выполнение графических набросков тканей различной 

плотности и пластики (сукно, кожа, мех, шелк, органза) 
2 

 

Тема 1.3. 

Графические 

приемы 

изображения с 

использованием 

фактуры и 

орнамента 

Содержание учебного материала  ОК.1 

ОК.2 

ОК.3 

ПК 4.1  
ЛР 6,7,31,33,34,35 

 

Практические занятия  

Практическое занятие 3. Изображение фактур ворсовых поверхностей.  2 

Практическое занятие 4. Изображение фактур материалов различных переплетений. 2 

Практическое занятие 5. Изображение фурнитуры 

2 

Тема 1.4. 

Технический 

рисунок деталей 

изделий 

Содержание учебного материала  ОК.1 

ОК.2 

ОК.3 

ПК 4.1  
ЛР 6,7,31,33,34,35 

 

Технический рисунок.  Технические средства создания эскизов. Требования, 

предъявляемые к техническому рисунку.  Методика выполнения технических 

рисунков швейных изделий различных видов. 

2 

Практические занятия  

Практическое занятие 6. Выполнение технического рисунка плечевых изделий 2 

Практическое занятие 7. Выполнение технического рисунка поясных изделий. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Выполнение копий технических рисунков изделий 2 

Тема 1.5. 

Изображение 

человека. Фигура 

Содержание учебного материала  ОК.1 

ОК.2 

ОК.3 

ПК 4.1  
ЛР 6,7,31,33,34,35 

 

Практические занятия  

Практическое занятие 8.  Рисунок схемы фигуры человека. 2 

Практическое занятие 9. Рисунок схемы фигуры с опорой на одну ногу 2 

Практическое занятие 10. Выполнение линейно-конструктивного рисунка фигуры 

человека в костюме 

2 

Практическое занятие 11. Пропорции головы человека. Пропорции лица. 

Постановка головы в различных ракурсах. Стилизация в рисунке головы человека.. 

2 

Практическое занятие 12. Строение частей фигуры человека. Пропорции рук, ног. 

Правила и приемы изображения рук, ног. Приемы стилизации в рисунке конечностей. 

4 

Практическое занятие 13. Стилизация фигуры в эскизе. 2 

Раздел 2. Основы цветной графики 12  

Тема 2.1. Цветная 

графика в эскизе 

Содержание учебного материала   

ОК.1 Практические занятия  



 

 
 

Практическое занятие 14. Графические материалы, специфика и художественные 

приемы в цветной графике.  

4 ОК.2 

ОК.3 

ПК 4.1  
ЛР 6,7,31,33,34,35 

 

Практическое занятие 15. Цветовой круг 2 

Практическое занятие 16. Понятие цветовых гармоний 2 

Практическое занятие 17. Организация колорита эскиза 2 

Практическое занятие 18. Выполнение эскизов композиций фигуры в костюме 

средствами цветной графики 

2 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет 2  

Всего: 52  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Спецрисунок 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Спецрисунка».  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно- наглядных пособий  

Технические средства обучения: компьютер 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

 

Основные источники: 

1. Ковальчук, Е. М. Спецрисунок. Практикум: учебное пособие / Е. М. 

Ковальчук, Т. В. Ярощук. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2023. — 175 c. — ISBN 978-985-895-

120-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/134100  

Дополнительные источники:  

2. Орлов, И. И. Основы изобразительного искусства. 

Орнаментальное искусство: учебно-методическое пособие для СПО / И. И. 

Орлов. — 2-е изд. — Липецк, Саратов: Липецкий государственный 

технический университет, Профобразование, 2023. — 93 c. — ISBN 978-5-

00175-196-0, 978-5-4488-1612-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/12888  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Спецрисунок 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

Текущий контроль: 

- оценка результатов 

устного и письменного 

опроса; 

- оценка результатов 

тестирования; 

- оценка результатов 

выполнения 

практических заданий;  

 

Промежуточная 

аттестация –

дифференцированный 

зачет. 

 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 4.1. Выполнять зарисовку (технический 

рисунок) модели.. 

- актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации; 

- современная научная и профессиональная 

терминология; 

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

 



 

 
 

- конструкцию составных частей швейных 

изделий различного ассортимента; 

- системы и методы конструирования швейных 

изделий различного ассортимента; 

- особенности разработки конструкций швейных 

изделий различного ассортимента с учетом 

телосложения; 

- порядок построения чертежей деталей швейных 

изделий различного ассортимента; 

- принципы конструктивного моделирования 

швейных изделий различного ассортимента; 

Уметь: 

- выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

- определять необходимые ресурсы; 

- планировать процесс поиска, 

структурировать получаемую информацию;  

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

- выполнять расчет и построение чертежа 

базовой конструкции изделия; 

- копировать детали чертежа с использованием 

чертежных инструментов; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОП.03 Психология общения 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОП.03 Психология общения является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ПК 4.5 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- определять 

необходимые 

ресурсы; 

- планировать процесс 

поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию; 

- оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

- актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной  

и смежных областях;  

- приемы 

структурирования 

информации;  

- формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

-  

О

К

 

0

2

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 



 

 
 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

профессиональных 

задач; 

- определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности;  

- определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования  

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- организовывать 

работу коллектива и 

команды; - 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- психологические основы 

деятельности  

коллектива, 

психологические   

особенности   личности;  

- основы проектной 

деятельности 

ПК 4.5. Осуществлять 

авторский надзор за 

реализацией 

изготовления изделия. 

 уточнять формы 

и пропорции 

полуфабрикатов 

изделий одежды из 

различных материалов 

при примерках с 

учетом согласованного 

эскиза и 

индивидуальных 

особенностей фигуры 

заказчика; 

 эффективно 

взаимодействовать с 

коллективом 

исполнителей 

 этапов изготовления 

изделий; 

 психологии общения 

и профессиональной этики 

закройщика; 

 правил, 

современных форм и 

методов обслуживания 

потребителя 



 

 
 

индивидуальных 

заказов; 

 осуществлять 

поэтапный и 

окончательный 

контроль качества 

швейных изделий 

различного 

ассортимента; 
 



 

 
 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся также должен освоить личностные 

результаты программы воспитания профессии: 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Портрет выпускника ПОО 

Способный в цифровой среде использовать различные цифровые 

средства, позволяющие во взаимодействии с другими людьми 

достигать поставленных целей; стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 13 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе 

с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и образовательной организации 

ЛР 14 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 

выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

ЛР 15 

Способный искать нужные источники информации и данные, 

воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию 

с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное 

и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве. 

ЛР 16 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 17 

Осознающий значимость системного познания мира, критического 

осмысления накопленного опыта 

ЛР 18 

Развивающий творческие способности, способный креативно 

мыслить 

ЛР 19 

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации 

ЛР 20 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной 

реакции на критику 

ЛР 21 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости 

ЛР 22 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 

социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и 

государством 

ЛР 23 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую 

позицию, участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций, а также некоммерческих организаций, 

ЛР 24 



 

 
 

заинтересованных в развитии гражданского общества и оказывающих 

поддержку нуждающимся 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей) 
ЛР 25 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп 

ЛР 26 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
32 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия (в т.ч. лабораторные работы) 22 

Самостоятельная работа  0 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
 



 

 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Психологи общения 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем акад.ч/ 

в т.ч. в форме практической 

подготовки, акад.ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

компонент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы изучения общения в психологии 10  

 

Тема 1.1. Методологические и 

логические основы 

психологии общения 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4 

ЛР 13-26, 36 

 

Степень научной разработанности проблемы. Предмет и 

задачи психологии общения как отрасли психологической 

науки. Социология коммуникации и психология общения. 

Общение как ведущая деятельность специалиста по 

социальной работе. Речь как важнейшее средство общения. 

Виды речи. Психофизиологические 

2 

Практические занятия   

Практическое занятие №1: Составление древа понятия 

«общение» 

2 

Тема 1.2. Психологическая 

структура и функции 

общения. 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

 

 

Этика общечеловеческая и этика профессиональная. 

Формирование профессиональной этики. Принципы этики 

деловых отношений. Определение и психологическая 

структура общения. Реализация функций общения в 

деятельности специалиста по социальной работе. 

Использование средств общения в процессе социально-

педагогической деятельности. Социально-психологическая 

характеристика деловых и личных взаимоотношений. 

Проблема социальной перцепции и взаимопонимания. 

Психологическая структура восприятия человека человеком: 

восприятие его внешних признаков, соотнесение их с 

2 



 

 
 

личностными характеристиками индивида и интерпретация на 

этой основе их поступков. Идентификация и эмпатия. 

Социально-психологические эффекты: ореола, первичности, 

новизны; стереотипы и этностереотипы, способы их 

нейтрализации. 

Практические занятия   

Практическое занятие №2: 

Семинарское занятие «Общение как инструмент современного 

специалиста» 

Нейтрализация стереотипов общения 

2 

Практическое занятие №3: 

Нейтрализация стереотипов общения 

2 

Раздел 2. Психологические особенности делового общения 6  

Тема 2.1. Культура поведения 

и этика делового общения 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

 

Культура поведения как форма общения людей, их поступки, 

основанные на нравственности, этическом вкусе и 

соблюдении определенных норм и правил. Единство 

внутренней и внешней культуры человека, умение найти 

нравственную линию поведения в нестандартной, 

экстремальной ситуации. Современные взгляды на место 

этики в деловом общении. Общеэтические принципы и 

характер делового общения. Принципы бережливого 

производства.  

2 

Тема 2.2. Речевой этикет или 

этика делового красноречия 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

Речевой этикет – правило речевого поведения в обществе. 

Деловая риторика и ее значимость для эффективности 

деловых отношений. Национальные, исторические и др. корни 

делового красноречия. Виды речевого воздействия и 

специфические требования этики, предъявляемые к каждому 

виду (выступлению на общем собрании, совещании, участию 

в деловой беседе и пр.). Стиль делового речевого воздействия 

и этикет. Комплементы. Эпидейктическая речь. 

 

Практические занятия   

Практическое занятие №4: Составление плана публичного 

выступления 

2 

Содержание   



 

 
 

Тема 2.3. 

Психологические особенности 

делового телефонного 

разговора и письменного 

делового общения 

Практические рекомендации и нормы делового этикета в 

отношении телефонного разговора. Схема наиболее 

рациональной композиции делового разговора. Что можно и 

нужно и что нельзя говорить по телефону. Методы 

достижения результативности телефонного делового 

разговора в рамках этикета. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

 

Практические занятия   

Практическое занятие №5:  

Деловая игра «Этикет телефонного разговора» 

Составление текста делового письма 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

Раздел 3. Коммуникации в процессе организации совместных действий 8  

Тема 3.1 

Социально-психологическая 

характеристика конфликтов 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

 

Типология конфликтов. Управление конфликтной ситуацией. 

Стратегии и алгоритм разрешения конфликтов. 

Психологическая коррекция конфликтного общения. 

2 

Практические занятия   

Практическое занятие №6: Психотренинг «Конструктивный 

конфликт» 

Психотренинг «Развитие уверенности в себе» 

2 

Практическое занятие №7: Психотренинг «Развитие 

уверенности в себе» 

2 

П

р

а

к

т

и

ч

е

с

к

о

е

 

з

а

н

я

т

2 

Раздел 4. Конфликты в деловом общении 6  

Тема 4.1. Конфликты в 

деловом общении 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

 

Понятие, структура и динамика конфликта. Виды конфликтов. 

Стратегии поведения в конфликтной ситуации. Особенности 

эмоционального реагирования в конфликтных ситуациях. 

Конфликтные личности. 

2 

Тема 4.2. 

Стресс и его особенности 

Содержание  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
Стресс и его характеристика Профилактика стресса в деловом 

общении. 

 



 

 
 

Практические занятия   ОК 04 

ПК4.4  
ЛР 13-26, 36 

 

Практическое занятие №9: Методы борьбы со стрессом. 2 

Практическое занятие №10: Формирование 

стрессоустойчивости. 

2 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет 2  

Всего: 32  



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Психологии общения».  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно- наглядных пособий  

Технические средства обучения: компьютер 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

 

Основные источники: 

Логутова, Е. В. Психология делового общения: учебное пособие для 

СПО / Е. В. Логутова, И. С. Якиманская, Н. Н. Биктина. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 196 c. — ISBN 978-5-4488-0688-9. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92154 

2. Разомазова, А. Л. Психология делового общения : учебное пособие 

для СПО / А. Л. Разомазова. — 2-е изд. — Липецк, Саратов: Липецкий 

государственный технический университет, Профобразование, 2022. — 67 c. 

— ISBN 978-5-00175-122-9, 978-5-4488-1521-8. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/121372 

Дополнительные источники:  

1. Лихачева, Э. В. Общая психология: учебно-методическое пособие / Э. 

В. Лихачева. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 85 c. — ISBN 978-

5-4487-0702-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93 

2. Психология управления : учебно-методическое пособие для СПО / О. 

С. Карымова, И. С. Якиманская, А. М. Молокостова, Т. В. Бендас. — Саратов 

: Профобразование, 2020. — 285 c. — ISBN 978-5-4488-0631-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92155 

 

https://profspo.ru/books/92154
https://profspo.ru/books/121372
https://profspo.ru/books/93
https://profspo.ru/books/92155


 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, 

направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

Текущий контроль: 

- оценка результатов 

устного и письменного 

опроса; 

- оценка результатов 

тестирования; 

- оценка результатов 

выполнения 

практических заданий;  

 

Промежуточная 

аттестация –

дифференцированный 

зачет. 

 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 4.5. Осуществлять авторский надзор за 

реализацией изготовления изделия. 

- актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации; 

- современная научная и профессиональная 

терминология; 

- возможные траектории профессионального 



 

 
 

развития и самообразования 

- психологические основы деятельности  

коллектива, психологические   особенности   

личности;  

- основы проектной деятельности 

этапов изготовления изделий; 

психологии общения и профессиональной этики 

закройщика; 

- правил, современных форм и методов 

обслуживания потребителя 

Уметь: 

- выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

- определять необходимые ресурсы; 

- планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования  

- организовывать работу коллектива и 

команды; - взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- уточнять формы и пропорции 

полуфабрикатов изделий одежды из 

различных материалов при примерках с 

учетом согласованного эскиза и 

индивидуальных особенностей фигуры 

заказчика; 

- эффективно взаимодействовать с 

коллективом исполнителей индивидуальных 

заказов; 

- осуществлять поэтапный и окончательный 

контроль качества швейных изделий 

различного ассортимента. 
 

 

 


