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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа по производственной практике профессионального 

модуля является частью рабочей программы по подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии и разработана с учетом 

требований ФГОС СПО 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

разработка лекал и раскрой швейных изделий по индивидуальным 

заказам. 

1.2. Цели и задачи практики 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках 

профессионального модуля ПМ.04н Разработка лекал и раскрой швейных 

изделий по индивидуальным заказам (по выбору) для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по избранной профессии. 

В ходе освоения программы практики обучающийся должен: 

овладеть навыками: 

- выполнения зарисовок (технический рисунок) моделей; 

- подбора материалов для изготовления изделий; 

- снятия необходимых размерных признаков фигуры заказчика; 

- анализа особенностей пропорций и осанки фигуры заказчика; 

- выбора системы конструирования швейных изделий различного 

ассортимента; 

- расчета и изготовления лекал базовых конструкций одежды; 

- изготовления комплектов лекал на пошив изделия; 

- разработки технических описаний на изделия; 

- проведение примерки на фигуре заказчика; 

- уточнение посадки полуфабрикатов швейных изделий при примерках на 

фигуре заказчика; 

- осуществления авторского надзора за реализацией изготовления 

швейных изделий различного ассортимента; 

- контроля качества выполнения поэтапной обработки и готовых 

швейных изделий различного ассортимента; 

- согласования с заказчиком необходимых изменений и корректировок, 

выявленных в процессе примерок полуфабрикатов швейных изделий; 

уметь:  
- подбирать силуэтные формы одежды различного ассортимента с учетом 

модных тенденций сезона, особенностей фигуры заказчика; 

- определять конструктивное решение моделей одежды различного 

ассортимента с учетом модных тенденций сезона, особенностей фигуры 

заказчика; 

- подбирать цветовое решение основных и отделочных материалов, 

фурнитуры с учетом модных тенденций сезона, особенностей фигуры 
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заказчика; 

- выбирать материалы и фурнитуру с учетом модных тенденций сезона, 

особенностей фигуры заказчика; 

- определять индивидуальные особенности фигуры заказчика, его 

потребности; 

- выполнять расчет и построение чертежа базовой конструкции изделия; 

- копировать детали чертежа с использованием чертежных инструментов; 

- выполнять лекала базовых конструкций швейных изделий различного 

ассортимента; 

- составлять технические описания к комплекту лекал базовых 

конструкций; 

- определять баланс изделия; 

- выявлять и устранять дефекты в изделии; 

- находить оптимальное положение отделочных деталей изделия; 

- производить осноровку швейных изделий различного ассортимента 

после примерки; 

- уточнять формы и пропорции полуфабрикатов изделий одежды из 

различных материалов при примерках с учетом согласованного эскиза и 

индивидуальных особенностей фигуры заказчика; 

- эффективно взаимодействовать с коллективом исполнителей 

индивидуальных заказов; 

- осуществлять поэтапный и окончательный контроль качества швейных 

изделий различного ассортимента 

1.3 Количество часов на освоение программы  
всего – 108 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  
 

Результатом освоения производственной практики профессионального 

модуля является овладение обучающимися видом профессиональной 

деятельности Разработка лекал и раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам, в том числе соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции:  

2.1.  Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

2.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 4 Разработка лекал и раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам (по выбору) 

ПК 4.1. Выполнять зарисовку (технический рисунок) модели 

ПК 4.2. Определять размерные признаки фигуры человека 

ПК 4.3. Рассчитывать и изготавливать лекала базовых конструкций 

одежды 

ПК 4.4. Проводить примерки на фигуре заказчика, исправлять дефекты 

посадки 

ПК 4.5. Осуществлять авторской надзор за реализацией изготовления 

изделия 

 

 

 



7 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Коды ПК 

Код и наименование 

профессионального 

модуля 

Количество 

часов 
Наименование разделов практики 

Количество часов по 

разделам 

1 2 3 4 5 

ПК 4.1.- 4.5 ПМ.04 Разработка лекал и 

раскрой швейных изделий 

по индивидуальным 

заказам (по выбору) 

72 Инструктаж  2 

МДК 04.01. Расчет и построение чертежей 

базовых конструкций изделия 100 

Дифференцированный зачет 6 
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3.2 Содержание программы производственной практики  

Наименование тем 

практики 
Виды работ 

Объем 

часов 

Коды ПК, 

ОК 

1 2 3 4 

Инструктаж  

Содержание  ОК 

1,2,4,5,9

ПК 4.1-

4.5 

1 Рациональная организация рабочего места, соблюдение требований охраны труда, электробезопасности, 

гигиены труда, пожарной безопасности. Соблюдение правил безопасного труда на различном оборудовании. 

2 

Тема 1. 

Выполнение 

зарисовки 

(технического 

рисунка) модели 

Содержание 16 ОК 

1,2,4,5,9

ПК 4.1 

1 1. Выполнение технического рисунка (зарисовок) моделей. 

2. Подбор материалов для изготовления изделий. 

 

Тема 2 

Определение 

размерных 

признаков фигуры 

человека 

 

1 1. Снятие необходимых размерных признаков фигуры заказчика. 

2. Анализ особенностей пропорций и осанки фигуры заказчика. 

3. Выбор системы конструирования швейных изделий различного ассортимента. 

18 ОК 

1,2,4,5,9

ПК 4.2 

Тема 3 

Расчет и 

изготовление 

лекал базовых 

конструкций 

одежды 

Содержание 18 ОК 

1,2,4,5,9

ПК 4.3 
1 1. Расчет и изготовление лекал базовых конструкций одежды. 

2. Изготовление комплектов лекал на пошив изделий. 

3. Разработка технических описаний на изделия. 

Тема 4 

Проведение 

примерок на 

фигуре человека, 

исправление 

дефектов посадки 

Содержание 24 ОК 

1,2,4,5,9

ПК 4.4 
1 1. Проведение примерки на фигуре заказчика. 

2. Уточнение посадки полуфабрикатов швейных изделий при примерках на фигуре заказчика. 

Тема 5 

Осуществление 

авторского надзора 

Содержание 24 ОК 

1,2,4,5,9

ПК 4.5 
1 1. Осуществление авторского надзора за реализацией изготовления швейных изделий различного 

ассортимента. 
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за реализацией 

изготовления 

изделия 

2. Контроль качества выполнения поэтапной обработки и готовых швейных изделий различного 

ассортимента. 

3. Согласование с заказчиком необходимых изменений и корректировок, выявленных в процессе 

примерок полуфабрикатов швейных изделий. 

Дифференцированный зачет 6  
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4.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация производственной практики предполагает наличие мастерской 

«Швейная». 

Оборудование: 

- Оверлок бытовой 

- Швейная машина бытовая 

- Плоскошевная (распошивальная) машина(бытовая) 

- Манекен портновский женский 

- Манекен портновский женский 

- Стойка к портновскому манекену 

- Швейная машина 

- промышленная 

- Консольный гладильный стол 

- Парогенератор 

- Оверлок промышленный 

- Стол раскройный 

- Стол преподавателя 

- Шкаф 

- Стол ученический 

- Стул винтовой 

- Табурет винтовой 

- Плоскошевная (распошивальная) промышленная машина 

 

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Москаленко, Н.Г. Начальная обработка деталей швейных изделий. В 2-

х частях. Ч. 1: учебное пособие для СПО / составители Н. Г. Москаленко, Е. А. 

Слюсарева. — Саратов: Профобразование, 2021. — 85 c. — ISBN 978-5-4488-

1164-7 (ч. 1), 978-5-4488-1165-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/105145  

2. Москаленко, Н.Г. Начальная обработка деталей швейных изделий. В 2-

х частях. Ч.2: учебное пособие для СПО / составители Н. Г. Москаленко, Е. А. 

Слюсарева. — Саратов: Профобразование, 2021. — 135 c. — ISBN 978-5-4488-

1162-3 (ч. 2), 978-5-4488-1165-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL:https://profspo.ru/books/105146  

Дополнительные источники: 

3. Асанова, Л. А. Технологическая обработка узлов швейных изделий: 

учебно-методическое пособие для СПО / Л. А. Асанова, Э. А. Ислямова. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-1871-6. — Текст: 
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электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/126156  

4. Гирфанова, Л. Р. Технология швейных изделий из кожи : учебное 

пособие для СПО / Л. Р. Гирфанова, Р. Ф. Каюмова. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 91 c. — ISBN 978-5-4488-0834-0, 

978-5-4497-0619-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/98388 
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4.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика проводятся образовательным учреждением при освоении 

студентами профессиональных компетенций после освоения ПМ.04 Аттестация по 

итогам практики проводится с учетом (или на основании) результатов, 

подтвержденных документами соответствующих организаций. При прохождении 

производственной практики устанавливается продолжительность рабочего 

времени 36 часов в неделю. 

 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Учебная практика проводится мастерами производственного обучения, 

соответствующих профилю вида деятельности (модуля). Организацию и 

руководство производственной практикой осуществляют руководители практики 

от образовательного учреждения. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 
 

5.1. Показатели оценки результатов, формы и методы контроля 

 
Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 4.1 Выполнять зарисовку (технический 

рисунок) модели 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ПК 4.2 Определять размерные признаки 

фигуры человека 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ПК 4.3 Рассчитывать и изготавливать лекала 

базовых конструкций одежды 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ПК 4.4 Проводить примерки на фигуре 

заказчика, исправлять дефекты посадки 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ПК 4.5 Осуществлять авторской надзор за 

реализацией изготовления изделия 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 
Формы и методы контроля и оценки  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Отчет в виде предоставленных результатов 

по видам работ практики, аттестационный 

лист по практике, дневник, характеристика 

 


